
ESTUDIO “PUNTO DE CUENTO” 
Programa de animación lectora y creatividad con familias y bebés de 0 a 3 años 

Proyecto subvencionado por la Dirección del Libro y la Lectura del Ministerio de 

Cultura de España a través del “Programa de Ayuda a las letras españolas 2023” 

 

 
 
En el curso 2023- 2024 desde Unpuntocurioso recibimos una subvención del Ministerio 

de Cultura de España a Través del Programa de Ayuda a las Letras Españolas de la 

Dirección del Libro y la Lectura. Este pequeño impulso nos permitió realizar el primer 

estudio sobre el programa "Punto de Cuento" con 100 familias que han participado en 

alguna de las sesiones de dicho programa y, de forma anónima, han querido compartir 

sus impresiones. Son familias que: 

 

- Han acudido en alguna ocasión a las sesiones desarrolladas en nuestro espacio de la 

Calle Alarcón, 5 en Salamanca. 

 



- Descubrieron el programa gracias a las sesiones que realizamos en la Red de Bibliotecas 

Municipales de Salamanca con el apoyo del Ministerio de Cultura. 

 

 - O bien participan de forma quincenal/ mensual en las sesiones de algunas bibliotecas 

rurales que han apostado desde hace años en la realización de actividades para primera 

infancia, como la Biblioteca de Villamayor o la Biblioteca de Cabrerizos (Salamanca). 

 

PUNTO DE CUENTO es un programa de promoción de lectura dirigido a familias con 

niños de seis meses a tres años en el que se exploran las posibilidades de comunicación 

entre niño y adulto a través de los libros, el folclore popular, la música y otras sorpresas. 

Leer sin saber leer implica compartir narraciones, canciones, poemas, imágenes, en 

todos los formatos y momentos disponibles del día, siempre partiendo de la afectividad. 

Desde recitar retahílas a la hora de comer hasta jugar juntos a buscar detalles en 

ilustraciones, pasando por crear un ritual antes de irse a dormir de la mano de uno de 

sus cuentos preferidos. 

Punto de cuento surgió en el año 2014 con el fin de proporcionar a las familias 

interesadas los recursos y herramientas necesarios para convertir la lectura en una vía 

de comunicación imprescindible con sus hijos. Se estructura en sesiones de una hora de 

duración. En ellas las familias disfrutarán de unos momentos de lectura con materiales 

adecuados a sus intereses lectores: después, se presentará una temática a partir de 

libros, canciones, poemas; por último, los padres recibirán un “punto de cuento” o ficha 

en la que se recogen los recursos presentados para que puedan ponerla en práctica en 

casa tantas veces como deseen. 

Compartimos en este estudio sus impresiones y aspectos destacados de este programa 

que surgió para proporcionar herramientas que permitieran a las familias disfrutar del 

libro como una vía de comunicación entre el niño y el adulto y ha evolucionado hasta 

convertirse en una parte importante de sus rutinas semanales, una fuente de disfrute y 

conocimiento a la vez que les permite explorar recursos literarios, visuales, musicales y 

creativos y lo más importante, hacerlo en familia ¡adelante! 

 

 



ESTUDIO “PUNTO DE CUENTO” 
Programa de animación lectora y creatividad con familias y bebés de 0 a 3 años 

Proyecto subvencionado por la Dirección del Libro y la Lectura del Ministerio de 

Cultura de España a través del “Programa de Ayuda a las letras españolas 2023” 

 

Como se observa en el primer gráfico la mayoría de las familias ha repetido y a 

participado en más de 5 sesiones, demostrando su vínculo con la metodología de trabajo 

y con la actividad propuesta.  

 

Un porcentaje alto de las familias participantes decidió empezar cuando su bebé tenía 

de 6 a 12 meses, demostrando el alto interés por compartir actividades con él desde los 

primeros meses de vida aunque, evidentemente, no saben leer e incluso aún no tiene la 

capacidad de reproducir sonidos, pero sí se familiarizan con ritmos, historias, juegos de 

dedos, momentos de cuento y rutinas muy vinculadas a las emociones. 



 

En la mayoría de las sesiones el adulto acompañante es la madre. 

La mayoría de los asistentes afirma haber conocido el programa gracias a un amigo o 

conocido, de forma que la difusión fundamental es el “boca a boca” y esta afirmación 

es muy positiva porque favorece la cercanía con las propuestas realizadas.  

Entre todos los objetivos propuestos a la hora de valorar las sesiones las familias 

destacan fundamentalmente el propio disfrute durante las mismas.  



En la siguiente parte del estudio se les solicitó que valoraran distintos aspectos del 

programa, calificando del 1 al 5, donde 1 es "nada" y 5 es "mucho". 

Valoran muy positivamente la mejora en el desarrollo del vocabulario del bebé gracias 

a la participación en las sesiones. Hay diferentes estudios que avalan cómo mejorar la 

capacidad de comunicación en la primera infancia implementando los momentos reales 

de comunicación con ellos a través de la lectura en voz alta, por ejemplo.  

Para ellos participar en este programa desde los primeros meses de vida es también su 

primer contacto entre iguales, y por eso las familias valoran también positivamente el 

incremento en la interacción social en este contexto.  



Destacan el afecto y la inclinación de los más pequeños por los libros gracias a las 

estrategias de contacto, imitación y seducción que se presentan durante las sesiones. 

Para muchos es una forma de descubrir que el libro, más allá de ser un mero objeto de 

juego, esconde ritmos, imágenes y otras sorpresas que se disfrutan mas cuando se 

comparten.  

Estos momentos de lectura compartida también suponen mejorar el vínculo emocional 

con el adulto que acompaña al bebé, ya que le permite descubrir más en profundidad 

sus inclinaciones, gustos e intereses en un contexto tranquilo. Es una forma de 

establecer rutinas, encontrar ideas para gestionar diferentes momentos emocionales y 

a la vez poder comentar con otras familias inquietudes, sugerencias, dudas e ideas entre 

iguales.  



 

Es abrumador el porcentaje de disfrute que destacan respecto a las sesiones. Nuestra 

intención al diseñar el programa fue, precisamente, crear experiencias de lectura que, 

al resultar satisfactorias, permitieran a las familias seguir explorando libros, canciones y 

recursos similares en casa. Muchas nos comentan que admiran la “creatividad” que 

mostramos en el programa y nuestro fin es que cada idea tenga continuidad en su hogar.   

También preguntamos sobre el estímulo cognitivo que percibían en sus bebés al 

ponerlos en contacto con diferentes historias, formatos y soportes y su respuesta fue 

muy positiva. También hay muchos estudios que avalan el hecho de que los bebés que 

han disfrutado de los libros y de lectura compartida desde los primeros años de vida 

muestran un posterior desempeño escolar mejor que los que no han tenido la suerte de 

disfrutar de estos momentos.  



 

Indagamos sobre la continuidad de las sesiones en sus hogares, preguntando sobre la 

creación de “rincones de lectura” en el hogar a partir de libros sugeridos en las sesiones, 

y la respuesta también fue afirmativa aunque no tan concluyente.  

A la hora de afirmar que el programa ha permitido realizar cambios en las rutinas diarias 

del bebé (la hora del baño, hora de dormir, hora de comer u hora de recoger, entre 

otras) la respuesta ha sido menos concluyente.  



 

Destaca la importancia de la actividad en la vida cultura y educativa del bebé. En 

conversación directa con las familias muchas veces mencionan que es una parte 

importante de su rutina el poder acudir a las sesiones y que observa cómo se ilusiona 

cuando sabe a dónde se dirigen. Es importante destacar que, desde que son muy 

pequeños, muestran la inclinación natural a sentirse a gusto entre cuentos, en espacios 

como bibliotecas, por ejemplo, donde los padres no sienten que tengan que estar en 

absoluto silencio o que no pueda moverse.  

Otro objetivo sutil pero importante: el programa ayuda a que sean los adultos los que 

conozcan el amplísimo panorama de literatura infantil del que disonemos en la 

actualidad, con una calidad abrumadora y multitud de géneros, soportes y formatos que 

demuestran, con seguridad, que hay un libro esperando por cada lector.  

 

 



También afirman que el programa ha permitido generar un mayor interés por la lectura- 

en general- en el ámbito familiar, demostrando la vigencia del mejor slogan que el 

Ministerio de Cultura desarrolló por la lectura hace ya años “Si tu lees, ellos leen”.  

 

Valoran muy positivamente la preparación de la actividad por parte de las mediadoras 

de lectura que conducen el programa, su cercanía y el vínculo emocional que se produce 

entre ellas y no solo los bebés sino también los adultos acompañantes, demostrando 

que es un programa de personas para personas basado en la comunicación a través de 

los libros.  

 

 

 

 



En esta sección se les solicitó que contestaran SI/ NO.  

 

 

 

 

 

 



Y por último les solicitamos una opinión más personal de forma también anónima sobre 

el programa. Reproducimos a continuación sus palabras: 

Me encanta acudir a las sesiones porque es un rato tranquilo donde disfruta el adulto y 

el niño y está muy bien preparado para ir creando rutinas y descubriendo títulos 

interesantes 

 

Asistir a las sesiones es un disfrute para mi hija. Se alegra y emociona cuando le 

decimos que vamos a las sesiones. El trato con los bebés y los adultos es inmejorable.  

 

Es evidente lo que disfrutan los niños. Completamente recomendable! 

 

Es una actividad perfecta en familia y me encantan las animadoras y hacerla con mi 

hija. Deseando que empiece su hermana recién nacida. Gracias 

 

Estamos muy contentos con la relacion que hemos establecido entre el niño y los libros. 

El mismo pide ir a la biblioteca y/o que le regalen los cuentos por su cumple 

todo genial 

 

Las sesiones son momentos geniales para desarrollar rutinas y el gusto por los libros 

para los pequeños. Lo único que cambiaría tal vez son los momentos en los que 

apagáis la luz ya que algunos peques se asustan y les da miedo. Por lo demás daros la 

enhorabuena por vuestro trabajo.  

Sois increíbles. ¡Gracias! 

 

Gracias 

Estamos encantados. Vamos con Lorena desde hace un año y pico y Álex va muy 

contenta, disfruta mucho y nos gusta como ha sido capaz de empezar a repetir los 

juegos y canciones ella sola. Gracias por este tiempo y ahí seguiremos. 

 

Me parece una actividad muy adecuada para los niños de esa edad. Los temas de las 

sesiones son muy pertinentes y los niños disfrutan mucho 

 

Valoro el personal 

 

Genial actividad! 

 

Lo disfrutamos mucho todos. Al bebé le encanta. Las animadoras espectaculares. 

 

Me gusta muchísimo y la chica que los cuenta mucho más es una chica con una alegría 

la que trasmite a los bebés increíble 

 

Les ha encantado a mí bebés 

 

Me encanta el formato un punto de cuento y estoy desean probar también los cuentos 

en inglés en los próximos años. 



Gracias 

Enhorabuena por el proyecto! Las educadoras son maravillosas! 

 

Maravilloso!!!! 

Muchas gracias! 

 

Gracias por hacer esta actividad por la mañana 

 

Muchas gracias. Me gusta mucho acudir con mi bebé a esta actividad. Las dos 

disfrutamos mucho. Creo que la dinámica es muy buena con diversas actividades para 

fomentar el interés por la lectura. Hemos empezado a ir hace unos pocos meses, pero 

seguro que seguimos varios años. 

 

Mil gracias por la tremenda labor que hacéis por los peques. Espero que seáis 

conscientes de lo importante que sois. 

 

Están muy bien y son muy divertidas las sesiones 

 

El trabajo y la dedicación de las chicas es inmejorable Enhorabuena!!!!!! 

 

Las actividades podrían ser más dirigidas a la edad, y tendría que ser todas las semanas 

 

Nos encantan las sesiones, tanto con nuestro hijo mayor de 3 años, como con la 

pequeña de 15 meses. Nos gustaría también que pudieran asistir ambos progenitores. 

 

Actividad fantástica para asistir con bebés. Les acerca a la literatura y a espacios 

comunes donde compartir con otros niños y adultos. 

 

Sólo hemos ido a una sesión pero nos ha encantado!! Repetiremos seguro. 

 

Nuestro hijo asistió desde muy pequeño y hoy disfruta muchísimo de los libros. La labor 

de estas mujeres por la literatura infantil y por el desarrollo integral de los niños es 

encomiable. 

 

Gracias a vosotras por todo lo que nos dais, no solo por los libros y sus lecturas, vuestra 

actitud, entusiasmo y trato hacen de Un Punto Curioso un espacio al que siempre 

queremos volver ❤️ 

 

Me parece una actividad muy positiva y me gustaria que hubiera alguna sesion mas al 

mes.muchas gracias 

 

Mil gracias por la atención que ponéis en la búsqueda de cada libro para la sesión . Al 

principio mi hija solo se quedaba con “ pececito-tiburón “ ahora recuerda cuentos o 

como se inician para ellos a lo largo del mes . Y a mayores , gracias por la dedicación en 

buscar una actividad para ellos . Sois muy buenas !! Gracias 



Es maravilloso la capacidad de conexión y expresión que tienen Lorena Y Rebeca, 

además de la cercanía ligada a la profesionalidad, nos encanta tener personas así en 

nuestra vida para aprender y disfrutar. Gracias 

 

Las sesiones y las chicas son maravillosas un rato muy divertido para toda la familia. 

 

Actividades que inician en los cientos no leídos y interés en participar y continuar con 

lectura 

 

Estamos encantadas/os con la actividad y con la forma de llevarla a cabo. En casa 

teníamos hábito de la lectura con nuestra peque ya que desde bien pequeñita le gustan 

mucho y hemos trabajado con muchos cuentos pero esta actividad nos está resultando 

muy enriquecedora, sobre todo a nuestra peque . 

 

Gran iniciativa donde crean mayor interés hacia la literatura infantil y otro tipo de 

objetivos que son necesarios en las primeras etapas. Enhorabuena y seguir así! 

 

Es una actividad muy diferente en la que disfrutamos muchísimo tanto los niños, como 

los papás con ellos, muchas gracias por la iniciativa, sois encantadoras 

 

Destaco el amor a la lectura que se ha desarrollado en mis hijos, la manera de contar los 

cuentos, de tratar los libros, de cantar las canciones que se cantan en las sesiones... 

Indispensable en el aprendizaje de los bebés 

 

Nos encanta ir a las sesiones de punto de cuento. La niña disfruta mucho, luego 

buscamos los cuentos recomendados y jugamos con la manualidad que hacemos. Me 

parece que hacéis una muy buena labor, no es el típico cuentacuentos (que también 

están muy bien) sino que va más allá. Gracias por vuestro trabajo y el cariño con el que 

lo hacéis 

 

Estamos encantados con la actividad. Al peque le encanta y se queda fascinado. 

 

Gracias por esta labor tan enriquecedora 

 

Programa 100% recomendable tanto para los bebés como para los papis. Cuando 

empiezan a or sólitos los padres echamos de menos las sesiones. Son geniales tanto 

Rebeca como Lorena. 

 

El programa “Punto de cuento” es un programa muy guay, conocemos mucha literatura 

infantil a la que quizás no accederíamos si no fuera por la forma en la que Lorena y 

Rebeca nos la ofrecen. Al mismo tiempo que nuestro peque disfruta de cada sesión, 

desarrolla su capacidad social y afectiva y a nosotros nos permite disfrutar con él de la 

actividad y de sus curiosidades. ¡Muchas gracias chicas! Hacéis un trabajo estupendo. 

Muchas gracias por contar cn este recurso. Sois geniales 

 

Sorprendente 



 

Es un programa pensado al detalle para que los bebés empiecen a amar la literatura. 

 

Lo mejor es q en la primera etapa d 0-3 le hemos creado el hábito d ir, pero lo mejor es 

con4 años q celebra el momento de hoy es martes hay cuentos luego! 

 

Una actividad que todos los peques deberían vivir. Gracias chicas por vuestra labor. 

Santi y Dani disfrutan con vosotras. 

 

Es programa bonito, cuidado, bien hecho y muy enriquecedor. 

 

Para nuestra familia habéis sido muy importantes. Desde que Ane nació tuvimos claro 

que queríamos que apreciara la literatura. Hacéis un trabajo maravilloso y muy 

necesario. 

 

Placer + Ilusión + familia = Un Punto Curioso 

 

Un punto curioso es parte de nuestra familia desde hace 7 años y siempre que hemos 

podido asistir era nuestra elección principal en la infancia de nuestras dos hijas. Mucho 

de los que ellas sienten hacia los cuentos es gracias a ellas. 

 

Todos los programa de Un Punto Curioso son maravillosos, no solo por el beneficio para 

l@s niñ@s, sino por la enorme vocación de las grandes profesionales que lo llevan 

 

Gracias a este programa se acerca la literatura infantil a muchas familias, despertando 

el interés por los libros de los más pequeños. Y todo ello hecho con muchísimo cariño e 

inmejorable formar de saber hacer. Nos sentimos parte de la familia se Un punto 

curioso 

 

Lorena es estupenda 

 

Se lo recomendaría a todas las familias, mi hija es una gran lectora y empezamos a ir a 

partir de 6 meses 

 

El gusto por la lectura es una de las mejores herencias q puedes dejar a tus niños...un 

punto curioso nos ha ayudado muchisimo a aventurarnos en un viaje muy muy curioso!!  

 

El programa es estupendo 

 

Me Encanta lo que hacéis  

 

Es una iniciativa estupenda y las chicas lo llevan a cabo con mucho cariño y entusiasmo 

Añadiría más sesiones y más sitios porque en la biblioteca es difícil conseguir sitio 

 

Seguid así, buen trabajo 



Volveríamos hacerlo. Pero sin actividad con pantallas nos gusta más. Y para las 

manualidades tampoco, es muy pequeño. Creo que contar cuentos en la intimidad es lo 

más importante 

 

Sois maravillosas y nos encanta todo lo que haceis porque ellos van felices y disfrutan 

 

Es un programa maravilloso, tengo un recuerdo precioso de esos ratitos de lectura 

compartida. Disfrutábamos un montón, reconozco que yo también. Y mi hijo que tiene 

ya 6 años, aún lo recuerda con ilusión y hace a veces algún comentario. En relación al 

desarrollo cognitivo, afectivo y social creo que es una actividad fantástica. Compartir 

ese ratito en compañía de las familias creo que lo hace aún más especial, un punto de 

encuentro mágico para estimular la pasión por los libros desde pequeñitos. 

 

El resultado de la valoración del desarrollo comunicativo lingüístico de mi hijo, en 

programa Detecta de la Junta de CyL en 1EP, fue superior al esperado para su edad. Sin 

duda la estimulación temprana de esta capacidad a través de este programa y su 

aplicación en casa, ha influido en este hecho, 

 

Éstas actividades deberían ser obligatorias e imprescindibles en la vida, no sólo se los 

bebés, sino en todas las etapas de una persona. 

 

Es una propuesta muy interesante, principalmente para bebés (y de las pocas opciones 

para realizar alguna actividad con niños tan pequeños en nuestra ciudad), ya que se 

estimulan sus ganas por la lectura en un ámbito divertido. 

 

Un programa muy completo, entretenido, dinámico y muy beneficioso para los bebés. 

cada día es distinto y lo pasan muy bien en torno a los cuentos y las historias que 

cuentan. Es una actividad especial 

 

El programa es fantástico, nunca me cansaré de recomendarlo y las animadoras son 

maravillosas, hacen un trabajo excelente; para mí las mejores. 

 

Fantástico, para mis hijos y para mí. Y cuanto más pequeñitos empiezan, mejor!! 

 

Todos los bebés deberían tener la oportunidad que asistir a un programa de lectura 

como este. Es evidente que no solo el amor por la maravillosa literatura infantil crece, 

sino que son innumerables los beneficios que este tipo de sesiones aporta (valores, 

socialización, ritmo, vocabulario, expresión oral, afecto, etc.). 

 

Fantástico 

 

Fantástico 

Estás sesiones son todo un acierto, conoces nuevos títulos, te diviertes mientras con 

toda su imaginación te cuentan los cuentos y finalmente hay una actividad de 

manualidad relacionado con el tema elegido. Nos lo pasamos genial!! 



Divertido, ameno, entretenido... GENIAL!! Favorece el gusto por la lectura, desarrolla el 

cerebro lector y crea vínculos muy especiales. 

 

El amor que transmiten por la lectura, los niños lo reflejan en su relación con los libros y 

la literatura. Y los papás aprendemos cómo acercar los cuentos a los niños... que no es 

tan fácil como parece! 

 

La actividad está muy bien pero es solo una vez al mes y para q los bebes se adapten y 

cojan hábitos debería ser mas a menudo 

 

Las sesiones son muy entretenidas, y muy divertidas. 

 

Me encanta, pero la parte de manualidades quizá sobra con los de 0-3. Me gustaría la 

lectura de algún cuento más u otra actividad en la que ellos pudieran participar más 

 

Mi bebé aún es muy pequeña pero disfruta mucho y ellas son maravillosas 

 

Me parece una actividad muy entretenida para los peques. En mi caso lo llevo para que 

aprenda a socializar al ser tímido. Está bien que pueda hacer una actividad así con otros 

niños y a la vez pueda estar su madre, va con más ganas. En mi caso, por como es  mi 

peque, sugeriría leer más y no cantar canciones al principio, aunque entiendo que es 

parte de una rutina 

 

Me parece una actividad muy interesante para compartir con mi bebé 

 

En general creo que en todos los aspectos que el programa desarrolla se alcanza un 

grado muy alto de consecución 

 

Es un programa estupendo, genial para compartir con nuestros hijos y me encanta ir. La 

verdad. Gracias por este fantástico trabajo 

 

Llevamos poco tiempo y la niña es muy pequeña, pero estamos muy contentos con las 

sesiones y queremos que sigan acompañando a la niña en su desarrollo. 

 

Todo muy bien. Gracias por vuestro esfuerzo y trabajo. 

 

Gracias y gracias por la profesionalidad y cercanía 😍 

 

La labor que se hace desde Punto curioso es fantástica. Nuestra hija está deseando que 

llegue el día del cuentacuentos, y adora a las mediadoras de lectura. Cantamos las 

canciones en casa, nos ayudan en nuestras rutinas diarias, y las historias también se 

cuelan en nuestro día a día. Un trabajo estupendo 

 

Solo puedo dar las gracias porque un punto curioso forma parte no solo del desarrollo 

integral de mi hija si no también de su felicidad al verla emocionarse en cada sesión y 

vivirlas tan intensamente 



- 

Me encanta 

Es un plan estupendo para hacer en familia y estimular el desarrollo socio cultural 

sensitivo de habilidades e imaginación en el bebé y en los niños. 

 

Es muy pequeña para contestar a algunas preguntas. Pero le encanta y seguiremos 

yendo! 

 

Nos encanta y a la niña también!!! Muchas gracias!!! 

 

Deseando que lleguen los lunes para poder ir a un punto curioso 

 

 

 

Millones de gracias,  

Rebeca Martín García 

Promotora de lectura y creatividad 

Salamanca, Mayo 2024 

 

 


